Do voziku nalijeme pfiméfené mnozstvi vody (Casem odhadneme spotiebu a délame
si roztoku jen tolik, kolik skutec¢né spotfebujeme) a pfidame dle doporuéeni vyrobce
na etiketé doporu¢ené mnozstvi vhodného cisticiho prostfedku.

Ty€ spojime s drzakem mopu a do postrannich klipsu pfichytime mop.

Nyni se postavime k uZsi strané voziku do mista, kde neni Zdimacka. Chodidly (v
pracovni obuvi) zapfeme kolecka. Tuto polohu zaujimame vzdy pfi Zdimani mopu ve
Zdimacce, abychom zabranili pohybu voziku.

Drzadk mopu musime mit ve ,sveéSené“ poloze. Pokud si to muZeme dovolit
s ohledem na vysku stropu, drzime ty¢ s drzakem a provéSenym mopem ve svislé
poloze (jinak v Uhlu, které nam okolni prostfedi umozni) a mop ponofime cely do
Cisticiho roztoku. Vyjmeme ho z Cisticiho roztoku a dame do Zdimacky, kde ho
dvakrat pohybem rukojeti Zzdimacky smérem k sobé vyzdimame. Pfi pokladani na
zem (v poloze jesté nad zemi) uz krouzivym pohybem tyce roztd€ime drzak mopu
tak, aby na zem dopadl jiZ v rozevieny, jak drzak, tak mop. Proti zemi rychlym
pohybem zatlaéime prostfednictvim ty¢e na mop, aby doSlo k jeho aretaci v této
poloze. Zpocatku miZzeme mit troSku problémy, nez se drzak ,ochodi“. Chce to ,grif*,
ktery pfi pravidelném pouzivani ziska urcité kazdy.

Vyty&ime si (pomysin€) prostor, ktery budeme mopovat. Mop nasadime kolmo
k okraji prostoru (ke sténé, nabytku apod.). Prostor, resp. jeho tfi strany, tj. pfilehlou
po pravé ruce, protilehlou a smérem k nam pravou pfilehlou ,objedeme* kolmo
poloZzenym mopem. Stejnou cestou se vratime k protilehlé strané a dbame pfitom,
abychom stranou mopu, kterou jsme stirali smérem k sobé, ted stirali smérem od
sebe. Prfedni strana mete, tzn., Ze ndm sbira mechanické necistoty, které nam na
podlaze zustaly. Obvykle néco maélo zustane, i kdyZ pfed mokrym mopovanim
poctivé odmopujeme na sucho, zameteme nebo vysajeme.

TakZe stale nezvedame mop z podlahy (jinak bychom ho museli vymachat a znovu
vyzdimat.) a ,dojedeme” s nim k protilehlé strané. PokraCujeme tak, Ze pomali¢ku
couvame a ty¢i s mopem od jednoho kraje vyty¢eného prostoru smérem k druhému
délame osmicky. Neustale myslime nato, ktera strana mete. Dostaneme-li se na
konec vyty€eného prostoru, zvedneme mop od podlahy a malinko s nim nad zemi
klepneme. Odpadnou nam tak mechanické necistoty, které jsme nametli (pisek,
kaminky). Ty smeteme smetackem na lopatku.

Slapneme na pedal (v pfipadé 3edé&-oranzového drzaku na oba pedaly), tim
dostaneme drzak s mopem do svislé polohy, vymachame mop v Cisticim roztoku, 2 x
vyzdimame.......

Nevyhodou jednokbelikového systému je, Ze mame k dispozici jen jednu vodu, takze
za chvili stirame ,Spinou”, jako u klasického kbeliku. Proto doporucuji pfipravit si
Cisticiho roztoku méné a ¢astéji ho vyménit. Druhou — nouzovou a méné pohodinou -
variantou je vzit si jesté jeden, napf. 6 litrovy kbeli¢ek, udélat si Cistici roztok do
ného, postavit ho tésné vedle voziku se Zdimackou a vodu z voziku pouZivat jen na
machani mopu od 3piny.

NejlepSi variantou, jak se vyhnout problému ,stirani Spinavou vodou“ je pofidit si
systém dvojkbelikovy.
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